
Questa guida contiene le istruzioni per l’uso di 
SARS-CoV-2 Antigen Self Test Nasal. 
Prima di utilizzare il test, è essenziale leggere le 
Istruzioni per l’uso per i pazienti.
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Avvertimento! 

• Lavarsi le mani con acqua e sapone o igienizzarle
con un disinfettante per mani sia prima di eseguire
il test sia dopo.

• Tenere pulito il bastoncino. Evitare di toccare la
punta del bastoncino e assicurarsi che non entri in
contatto con eventuali superfi ci prima dell’uso.

• Utilizzare il kit del test un’unica volta.
• Evitare il contatto con cute e occhi. In caso di

contatto accidentale, sciacquare bene al fi ne di
evitare irritazioni cutanee. Per qualsiasi dubbio,
consultare il proprio medico. In caso di fuoriuscita,
pulire con cura utilizzando un disinfettante adatto.

• Non utilizzare i componenti del test nel corpo, fatta
eccezione per il bastoncino incluso nel kit. Non
ingerire nessuno dei componenti del test.

Informazioni 
importanti sulla sicurezza

1. Aprire il sacchetto di alluminio 2 lungo la linea
di strappo ed estrarre una delle provette con il
liquido e un cappuccio di chiusura e collocarli
sul tavolo.

2. Aprire la tenuta della provetta facendo attenzio-
ne a non versare il liquido che contiene. Posizio-
nare la provetta nell’apposito supporto.

2 Raccolta e preparazione del campione nasale

3. Soffi arsi il naso una volta con un fazzolettino di
carta.

4. Rimuovere il bastoncino dalla confezione. Accer-
tarsi di toccare soltanto il manico del bastoncino
e non il tampone in punta.

5. Inclinare leggermente il capo all’indietro.

6. Inserire il bastoncino con il tampone davanti
nella narice sinistra. Far scorrere il bastoncino
di circa 2 cm in avanti (parallelamente al palato,
non verso l’alto) fi no a quando non incontra
resistenza. Non esercitare pressione.

7. Ruotare il bastoncino 4 volte (per circa 15 se-
condi in totale) contro il rivestimento della parete
nasale prima di rimuoverlo dalla narice.

8. Ripetere i passaggi 6 e 7 nella narice destra
servendosi dello stesso bastoncino.
Nota: è necessario raccogliere i campioni da en-
trambe le narici utilizzando lo stesso bastoncino.

Componenti del kit del test

1 Preparazione del test

3. Controllare la data di scadenza  sul retro dei
sacchetti di alluminio. Non usare il test se ha
superato la data di scadenza.
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4. Aprire uno dei sacchetti di alluminio 1 lungo la
linea di strappo ed estrarre la cassetta test e il
pacchetto di essiccante.
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Confezione 1 contenente una cassetta test e un pacchetto di essiccante (x5)

5. Assicurarsi che la cassetta test sia integra e che
non siano presenti palline verdi nel pacchetto di
essiccante. Non aprire il pacchetto di essiccante.

1. Se una linea di controllo (C) non è visibile, il risultato deve essere
considerato non valido.
Il test non funziona correttamente e occorre eseguire un altro test
utilizzando un altro kit.

È possibile che il test sia stato eseguito in modo errato. Leggere
attentamente le istruzioni per l’uso e ripetere il test. Se il risulta-
to del test è ancora non valido, contattare il medico o un centro
diagnostico COVID-19.

4 Interpretazione dei risultati

Risultato del test positivo Risultato del test negativoRisultato del test non valido

2. Se è visibile una linea del test (T) insieme a una linea di controllo
(C), signifi ca che il risultato del test è positivo.

Analizzare attentamente il risultato: il test deve essere considerato
positivo se sono visibili due linee, anche se molto leggere.

Un risultato del test positivo signifi ca che è molto probabile che il
paziente abbia contratto il COVID-19. Contattare immediatamente
il medico curante o l’autorità sanitaria locale e attenersi ai
protocolli locali relativi all’auto-isolamento. Il medico curante
potrebbe decidere di farvi sottoporre a un test PCR per confermare
l’esito.

3. Se è visibile una linea di controllo (C) (a prescindere da quanto
sia lieve) ma non è visibile alcuna linea del test (T), signifi ca che il
risultato del test è negativo.
È quindi improbabile che il paziente abbia contratto il COVID-19.

Tuttavia, anche se il test è negativo, occorre continuare ad
osservare tutte le misure di igiene e di sicurezza.
Se si teme di avere un’infezione (ad es. se i sintomi durano a lungo
o se peggiorano), contattare il proprio medico curante. È possibile
che si sia contratta un’altra infezione o che il risultato del test sia
falso. Ripetere il test dopo 1-2 giorni; il COVID-19 non può infatti
essere rilevato con certezza assoluta in tutte le fasi dell’infezione.

Confezione 2 contenente 5 provette con il liquido e 5 cappucci di chiusura (x1)

Bastoncino sterile Materiali necessari non in dotazione:

• Timer

• Fazzolettino di carta

3 Esecuzione di un test
1. Collocare la cassetta test su una superfi cie piana.

2. Tenere la provetta diritta sopra al pozzetto circolare
contrassegnato nell’immagine seguente (non sopra
la fi nestra rettangolare dei risultati).

3. Trasferire esattamente 4 gocce nel pozzetto
circolare. Strizzare delicatamente i lati della provet-
ta, se necessario.
Nota: è possibile proseguire con il test anche se
si trasferiscono accidentalmente 5 gocce sulla
cassetta test.

4. Impostare il timer e leggere il risultato del test dopo
15-30 minuti.

AVVERTIMENTO! Un risultato del test letto prima
di 15 minuti o dopo 30 minuti può rivelarsi
errato.

4 gocce

1. Leggere attentamente le Istruzioni per l’uso per i
pazienti di SARS-CoV-2 Antigen Self Test Nasal.

2. Prima di eseguire il test, lavarsi le mani con acqua
e sapone o igienizzarle con un disinfettante per le
mani.mani. 

AVVERTIMENTO! Se non si strizza correttamente la 
provetta, si rischia di ottenere risultati errati a causa di una 
quantità eccessiva di tampone nel bastoncino.  

9. Inserire il bastoncino nella provetta fi no a quando il
tampone è immerso nel liquido. Strizzare il fondo della
provetta e tenerla saldamente. Agitare il bastoncino
più di 10 volte per trasferire il materiale biologico dal
bastoncino al liquido.

10. Rimuovere il bastoncino continuando a strizzare la
provetta ai lati, per estrarre tutto il liquido dal
tampone. Smaltire il bastoncino e sigillare la provetta
con il cappuccio di chiusura.
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15-30 minuti
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Distribuito da: 
Roche Diagnostics GmbH
Sandhofer Strasse 116
D-68305 Mannheim, Germany
www.roche.com

Rappresentante autorizzato:
MT Promedt Consulting GmbH
Altenhofstrasse 80 
D-66386 St. Ingbert, Germany

SD Biosensor, Inc.
C-4th&5th, 16, Deogyeong-daero 1556beon-gil,
Yeongtong-gu, Suwon-si, Gyeonggi-do, 16690,
REPUBBLICA DI COREA
Prodotto in Corea

>10x

Supporto per provetta

5. Dopo avere eseguito il test, lavarsi le mani con
acqua e sapone o igienizzarle con un disinfettante
per le mani.

Narice sinistra Narice destra

4x 4x

WWW.OPTIPRO.IT

https://www.praxisdienst.it/it/Laboratorio/Test/Test+per+autodiagnosi+Covid+19/Tampone+nasale+fai+da+te+SARS+CoV+2+Roche.html

